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>c Erişteli Kara Lahana Çorbas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 5/10

Ordu usulü erişteli kara lahana çorbas1, kara lahanay1 erişte ve m1s1rla buluşturarak doyurucu bir çorba ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 demet Kara lahana

• 1 su bardağ1 Erişte

• 0.5 su bardağ1 Haşlanm1ş m1s1r

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 1 demet kara lahanay1 ince k1y1n, 1 soğan1 yemeklik doğray1n.

2. Soğan1 orta ateşte 3 dakika yumuşayana kadar çevirin.

3. Kara lahanay1 ekleyip 4 dakika söndürün, sertliği azals1n.

4. 5 su bardağ1 suyu ekleyip 12 dakika kaynat1n.

5. 1 su bardağ1 erişte ve yar1m su bardağ1 m1s1r1 ekleyip 6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kara lahanay1 ince k1ymak çorbada daha dengeli dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Erişteli kara lahana çorbas1n1 derin kaseye al1p m1s1r tanelerini yüzeyde b1rak1n.

Alerjenler

Gluten
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