<CORBALAR

Hrigteli Kara Lahana Corbasl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbarb/10

Ordu usulu eristeli kara lahana gorbaslkara lahanayEriste ve mlsldalusturarak doyurucu bir gorba ¢lkarlr.

Malzemeler
* 1 demet Kara lahana
1 su bardagEriste
0.5 su bardagHaslanm§ m1sir
« 1 adet Sogan
* 5 su bardagSu
» 1 yemek kasfZeytinyagl

Yap§1
1. 1 demet kara lahanayince klylh,soganlyemeklik dograyln.

2. Soganbrta ateste 3 dakika yumusayana kadar ¢evirin.
3. Kara lahanayXkleyip 4 dakika séndrtin, sertligi azals1n.
4. 5 su bardagbsuyu ekleyip 12 dakika kaynatln.

5. 1 subardagZriste ve yarlnsu bardaginlséKleyip 6 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kara lahanaylince klymalcorbada daha dengeli daglimasXkaflar.

SERVIS ONERISI

Eristeli kara lahana ¢orbaslrderin kaseye allpnlsfanelerini yizeyde blrakln.

Alerjenler

Gluten
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