<CORBALAR

krigteli Yesil Mercimek Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar®b/10

Yozgat usulii eristeli yesil mercimek ¢orbaslmercimegi eriste ve soganla bulusturarak klvamhir aksam
corbasXkurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

« 0.8 su bardagEriste

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 1 su bardagyesil mercimegi ylkayHosu bardagkuyla tencereye alln.
2. Mercimegi orta ateste 16 dakika kaynatln.

3. 1sogande 1 yemek kasfikalcayhyrtavada 3 dakika cevirin.

4. Salcalkar§lmmercimekli tencereye ekleyip 2 dakika kaynatln.

5. 0.75 su bardagZristeyi kat1y dakika pisirin.

6. Erigte sigsince ocaktan allnlapa olmaslmiye 3 dakika sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son bolimde eklemek mercimek tamamen yumusamadan daglimasXiler.

SERVIS ONERISI

Yanlnd&uru nane ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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