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<Z K1rşehir Erişteli Yeşil Mercimek Pilav1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 6/10

K1rşehir erişteli yeşil mercimek pilav1, kesme erişte ve mercimeği ayn1 tencerede buluşturarak tok, sade ve 
taneli bir ana eşlik b1rak1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Erişte

• 1 adet Kuru soğan

• 20 gr Tereyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği y1kay1p 15 dakika haşlay1n.

2. Erişteyi tereyağ1nda 4 dakika kavurun.

3. Mercimek ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

4. Pilav1 14 dakika pişirin, mercimek kabuğu ayr1lmas1n.

5. Tencereyi 10 dakika dinlendirip karabiberle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği diri tutmak pilav1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na turşu koyarak s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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