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Keyseri Erigteli Yesil Mercimek Salatas1

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarb/10

Kayseri eristeli yesil mercimek salatasleristeyi mercimek ve soganla bulusturarak tok ve tane tane bir
soguk tabak kurar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagEriste

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

« 2 dal Taze sogan

* 4 adet Kornison tursu

« 2 yemek kas@Limon suyu

YapX1
1. Yesil mercimegi ylkay1lb dakika orta ateste diri kalacak sekilde haglayln.

2. Erigteyi ayrtencerede 8 dakika haslaylnsuzip bir kaslkeytinyaglylkartlrin.
3. Mercimegi soguk sudan gecirin, kabuklardagllmasXiye siizgecte fazla cevirmeyin.
4. Maydanoz, taze sogan, kornison ve limonlu sosu genis kasede hazlrlayln.

5. Mercimek ve eristeyi sosla birlestirin, 5 dakika oda s1lcakjlnddekletip servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi sizdikten sonra kl1sasogutmak salatada yapgmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Eristeli yesil mercimek salatas1rsfj kasede sunup maydanozu mercimeklerin Ustiine serpin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eristeli-yesil-mercimek-salatasi-kayseri-usulu



