<CORBALAR

$rzincan Kesme Corbasl

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbar®/10

Erzincan kesme corbasZkriste, yesil mercimek ve yogurtla k§ sofralarlnaok bir kase getirir.

Malzemeler

« 200 gr Ev eristesi
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
< 300 gr Yogurt

* 1 adet Yumurta

YapH¥1

1. 1 subardaglesil mercimegdi ylkayHosu bardagkuda 20 dakika haslayln.
2. 200 gr ev eristesini ekleyip 10 dakika pisirin.

3. 300 gr yogurt ve 1 yumurtayXkasede purtizsiz ¢lrpln.

4. Terbiyeyi 2 kepce slcalsuyla 111tfogurt kesilmesin.

5. Terbiyeyi tencereye ekleyip k1sHteste 5 dakika kargtlraralpisirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu tencereye direkt katmayln@nce biraz slcalcorbayla yumusatlnardlndarencereye akltln.

SERVIS ONERISI

Ustiine naneli ya§ gezdirip derin kasede slcake sade servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/erzincan-kesme-corbasi



