<CORBALAR

Hrzurum Ayran Asgl

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbar®/10

Erzurum ayran aslyogurt, bugday ve nohutla hem serin hem doyurucu bir yore ¢orbas1dlr.

Malzemeler
* 600 gr Yogurt
« 1 su bardagHaslanm§ bugday
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut

« 1 tatikasNane

YapH¥1
1. Pismis bugday ve nohudu tencereye allpt su bardagsu ekleyin.

2. Bakliyatlarbrta ateste 20 dakika kaynat1n.
3. 600 gr yogurdu 2 kepce slcalsuyla 1l1tkesiimesin.
4. Yogurdu tencereye ekleyip k1sHteste 15 dakika kargtlraralpisirin.

5. 1tatlkas@haneyi ekleyin ve 5 dakika kapaldinlendirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu slcalsudan kasllkasllalgtlrlkesilme riski azallr.

SERVIS ONERISI

Taze nane ve zeytinyagezdirerek 11Hervis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ferzurum-ayran-asi



