>BAKLAGIL YEMEKLERI

}Hrzurum Kelecos

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal

Erzurum kelecos, tand1ekmedi parcalarlmercimekli soganlharg, sarlmsakybgurt ve tereyaglbiberle
bulusturan doyurucu yore yemegidir.

Malzemeler

Yemek icin

« 1.5 su bardagvesil mercimek

« 2 adet Kuru sogan

e 1.5 tatikas@luz

« 0.5 cay kas@iKarabiber
Servisigin

2 adet Tand1ekmegi
Uzeriicin

* 3 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatikasdPul biber
Sosicin

« 2 su bardagIyogurt

* 3 dis Sarlmsak

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkaydb dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Soganlarince dograylgereyaglnimarlsly&dakika kavurun.

3. Haslanmg mercimek, tuz ve karabiberi sogana ekleyin.

4. Tandlekmegini iri parcalara boliin ve mercimekli harca kargtlrln.
5. Yogurt ve ezilmis sarlmsgXpirtzsiz ¢lrpln.

6. Kelecosu servis tabaglnallniistine sarlmsakybgurt yayln.

7. Kalan tereyaglmul biberle kbpurttp Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Ekmegi harca son anda koymak kelecosun lapa olmadan yumusamasZlrshglar.

SERVIS ONERISI



Slcakereyagezdirip yanlnddursu ve ayranla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ferzurum-kelecos



