>BEBZE YEMEKLERI

Hrzurum Lor Dolmasl

Toplam 70 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 35 dk 5 kisilik Orta

~320 kcal Aclllbar®/10

Lor dolmaslpazlapraklarlndr, bulgur, sogan ve tereyaglylaloldurup yogurtla sunan Erzurum ev yeme-

gidir.

Malzemeler

e 24 adet Pazlyapragl

« 350 gr Lor peyniri

+ 0.8 su bardagince bulgur
« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiITereyagl

¢ 1.5 su bardagIyogurt

« 2 disg Sarlmsak

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Pazlapraklarlkaynar suda 1 dakika soldurup sogutun.
2. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sigirin.

3. Soganlereyaglnda dakika yumusatln.

4. Lor, bulgur, sogan ve karabiberi kargtlrin.

5. Pazlapraklarirfarcla sarlgencereye dizin.

6. Uzerine az slcalsu ekleyip 25 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlyhdece soldurmak sararken ylrtlimasizaaltlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve klzglareyaglylalcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/ferzurum-lor-dolmasi



