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<F Escalivada
Toplam 38 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Kolay ~112 kcal Açl1k bar1 3/10

Escalivada, közlenmiş patl1can ve biberleri zeytinyağ1yla birleştirerek dumanl1, serin ve tapas tarz1 bir 
İspanyol tabak ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 adet Patl1can

• 3 adet Kapya biber

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1can, biber ve soğan1 yağlay1p f1r1n tepsisine tek kat dizin.

2. Sebzeleri 200°C f1r1nda köz kokusu gelene kadar yaklaş1k 24 dakika pişirin.

3. Sebzeleri kapal1 kapta dinlendirip kabuklar1n1 soyun ve uzun şeritler halinde dilimleyin.

4. Escalivaday1 zeytinyağ1 ve tuzla tatland1r1p oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri kabuklar1yla közlemek içlerinin daha sulu kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Sebzeleri 1l1k ya da serin verin, üstüne zeytinyağ1 gezdirin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/escalivada-ispanya-usulu


