>APERATIFLER

Hscalivada

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~112 kcal AclllbarB/10

Escalivada, kdzlenmis patllcarve biberleri zeytinyaglyldirlestirerek dumanllserin ve tapas tarzbir
ispanyol tabak ¢lkardir.

Malzemeler
* 2 adet Patllcan
« 3 adet Kapya biber
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Patllcanbiber ve soganyaglaylglriapsisine tek kat dizin.

2. Sebzeleri 200°C flrlndd@z kokusu gelene kadar yaklas1kR4 dakika pisirin.

3. Sebzeleri kapalkapta dinlendirip kabuklarlrebyun ve uzun seritler halinde dilimleyin.

4. EscalivadayXeytinyagve tuzla tatland1rima slcakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri kabuklarlyl&ozlemek iclerinin daha sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Sebzeleri 113fa da serin verin, Ustline zeytinyagezdirin.
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