>ET YEMEKLERI

Hscondidinho

Toplam 75 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~440 kcal AclllbarB/10

Brezilya escondidinho, etli i¢ harcImanyok piresinin altlnddlrlndaklayan doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

* 900 gr Manyok

« 150 ml Sut

* 120 gr Kasar peyniri

» 1 adet Sogan

« 2 yemek kasfITereyagl
« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Manyoku soyup iri dograylrve tuzlu suda 25 dakika haslayln.
2. Manyoku st ve tereyaglylatre yapln.

3. Klymagbganla 12 dakika kavurun.

4. Klymaharc¥lrkablnaaylniistiine plreyi kapatln.

5. Ustiine peynir serpip 200°C f1rind dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Pire ve i¢ harchyrhazlrlaylkatmanlar flrindkha net kallr.

SERVIS ONERISI

Tepsiden slcalservis edin, yanlndaafif salatayla sunun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fescondidinho



