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>i Escondidinho
Toplam 75 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Orta ~440 kcal Açl1k bar1 8/10

Brezilya escondidinho, etli iç harc1 manyok püresinin alt1nda f1r1nda saklayan doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 900 gr Manyok

• 150 ml Süt

• 120 gr Kaşar peyniri

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Manyoku soyup iri doğray1n ve tuzlu suda 25 dakika haşlay1n.

2. Manyoku süt ve tereyağ1yla püre yap1n.

3. K1ymay1 soğanla 12 dakika kavurun.

4. K1ymal1 harc1 f1r1n kab1na yay1n, üstüne püreyi kapat1n.

5. Üstüne peynir serpip 200°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Püre ve iç harc1 ayr1 haz1rlay1n; katmanlar f1r1nda daha net kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tepsiden s1cak servis edin, yan1nda hafif salatayla sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/escondidinho


