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dHskigehir Met Helvas1

Toplam 70 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 35 dk 8 kisilik Zor ~310 kcal Aclllbar?/10

Eskisehir met helvaslkavrulmus un ve seker surubunu tel tel uzayan yogun bir helvaya dondsttren
geleneksel bir sehir tatils1d1r.

Malzemeler

Helvaicin
e 3 su bardagln
* 120 gr Tereyagl

Serbeticin
* 2 su bardagToz seker
0.8 su bardagSu
¢ 1 tatikas@limon suyu
Servis igin

» 2 yemek kasfiPudra sekeri

YapH¥1

1. Unu genis tavada k1sHteste 18 dakika a¢glkenk kavurun.

2. Tereyaglrekleyip unu 5 dakika daha kokusu ¢lkan&adar cevirin.
3. Seker, su ve limon suyunu tencerede kargtlrin.

4. Serbeti 118°C civarlnd&oyulasana kadar 10 dakika kaynatln.
5. Slcalgerbeti kavrulmus una azar azar ekleyin.

6. Kar§lnsbatulayla 8 dakika bastlrijkerek lifli hale getirin.

7. Helvaylyaglkaglaraslndadastlri® dakika dinlendirin.

8. Dilimleyip pudra sekeriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Surubu tam klvamagetirmek helvanlrel tel ayrlimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Kucuk dilimler halinde sade Tiirk kahvesiyle servis edin.

Alerjenler



Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/eskisehir-met-helvasi



