<ATISTIRMALIKLAR

Esquites

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~162 kcal AclllbarB/10

Esquites, mlslinie ve baharatla tavada cevirerek sokak usult eksi, hafif kremalbir Meksika at§tlrmasil
yapar.

Malzemeler

e 3 su bardagM1slr

« 15 gr Tereyagl

* 1 yemek kasfiLime suyu
0.5 cay kasf@Pul biber

* 2 yemek kasfjPeynir

Yap¥1

1. Mlsfadeyaglndarta ateste 6 dakika gevirerek kavurun.

2. Lime suyu ve pul biberi ekleyip taneleri 1 dakika daha kargtlrln.
3. Mlskituk kaselere allrve Ustline peyniri serpin.

4. Esquites'i slcalservis edin, lime aromaskaybolmadan tiketilsin.

PUF NOKTASI

M1lsfatada hafif kl1zartmalsokak usuli aromaybelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Kucuk bardakta, lime ve peynirle slcalsokak at§tlrmasilarak sunun.

Alerjenler

Sut
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