>APERATIFLER

£Esquites Verde

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal AclllbarB/10

Esquites verde, m1syekil salsa ve peynirle bulusturarak canllhafif acle Meksika sokaklarlngakgan bir
kase at§tlrmalifapar.

Malzemeler

3 su bardagM1stanesi
0.5 su bardaglvesil salsa

« 0.5 su bardagBeyaz peynir
* 1 yemek kasfilime suyu

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Mlsfanelerini tereyag1nd#® dakika kenarlarhafif k1zaran&adar gevirin.
2. Yesil salsa ve lime suyunu ekleyip m1s&okla tamamen kaplayln.

3. Kar§lnklcuk kaselere paylastlrie slcaljlrkbruyun.

4. Peynir ve taze otla tamamlaylkaslklgenilecek sekilde servis edin.

PUF NOKTASI

M1lsyiksek ateste klsaslre cevirmek tane yaplskoturken kdz tadlraktlrlr.

SERVIS ONERISI

Kucuk bardakta, salsa verde ve peynirle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut
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