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<= Esquites Verde
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 3/10

Esquites verde, m1s1r1 yeşil salsa ve peynirle buluşturarak canl1, hafif ac1l1 ve Meksika sokaklar1na yak1şan bir 
kâse at1şt1rmal1k yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 M1s1r tanesi

• 0.5 su bardağ1 Yeşil salsa

• 0.5 su bardağ1 Beyaz peynir

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. M1s1r tanelerini tereyağ1nda 6 dakika kenarlar1 hafif k1zarana kadar çevirin.

2. Yeşil salsa ve lime suyunu ekleyip m1s1r1 sosla tamamen kaplay1n.

3. Kar1ş1m1 küçük kaselere paylaşt1r1n ve s1cakl1ğ1n1 koruyun.

4. Peynir ve taze otla tamamlay1p kaş1kla yenilecek şekilde servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 yüksek ateşte k1sa süre çevirmek tane yap1s1n1 korurken köz tad1n1 art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük bardakta, salsa verde ve peynirle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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