>HAMUR ISLERI

€%l Ekmek

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta

~520 kcal Aclllbar®b/10

Konya'nlruzun ince hamuru, klymagdomates ve biberle tas flrtad1lndaltpiser.

Malzemeler

Hamur igin
* 3 su bardagUn
« 1 tatlkas@ Kuru maya

icicin
* 400 gr Dana klyma
* 2 adet Domates
« 3 adet Yesil biber
« 1 adet Sogan
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Un, su, tuz ve maya ile yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 40 dakika mayalandlrlozun acarken geri cekilmesin.
3. Klymagdomates, biber ve soganince klytmar¢ yapln.

4. Hamuru uzun aglparckok ince yayln.

5. Etli ekmegi 230°C flrlndat dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Harchamura ince yaylnkallrar¢ hamurun ¢ltldmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Maydanoz, sogan ve limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/etli-ekmek



