>ET YEMEKLERI

Xl Erikli Bulgur Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~328 kcal AclllbarB/10

Konya usulu etli erikli bulgur tava, dana etini kuru erik ve bulgurla bulusturarak hafif meyvemsi, koyu ve
dengeli bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti
« 1.5 su bardagPilavilioulgur
* 6 adet Kuru erik

* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Eti kiicik dograylulguru ylkayMe sizin.

N

Konya bulgur tavasigcin eti 6 dakika miharleyin.

w

Bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Erik ve slcalsuyu tavaya katlgkapagdXkapatln.

o

Tavay1l2 dakika pisirin, bulgur erigin suyunu ¢eksin.

PUF NOKTASI

Kuru erigi son bélimde eklemek meyvenin formunu korur.

SERVIS ONERISI

Etli erikli bulgur tavayXk1cakabakta sunup kuru erik parcalarlretin yanlnaerlestirin.

Alerjenler

Gluten
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