<MAKARNA & PILAV

Zaziantep Firik Pilavl

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Gaziantep firik pilav1titslu firik bugdaylret suyu ve nohutla birlestirerek Glineydogu sofralarlngogun
aromalltok bir pilav taglyarguclu bir ana yemektir.

Malzemeler
« 2 su bardagFirik

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 30 gr Tereyagl

* 4 su bardagEt suyu

« 1 kase Yogurt

* 350 gr KusbasXkuzu eti

Yap¥1

1. Firigi ylkayHpdakika slcalsuda bekletin.

2. Tereyaglnddirik ve nohudu 3 dakika kavurun.

3. Etsuyu ve didiklenmis eti ekleyip kapagkapatin.
4. PilavP5 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tencereyi 10 dakika dinlendirin, firik tane tane kals1n.

PUF NOKTASI

Firigi dnce 5 dakika s1calsuda bekletmek tanelerin daha esit yumusamaslnaardlmailur.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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