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<Z Gaziantep Firik Pilav1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 8/10

Gaziantep firik pilav1, tütsülü firik buğday1n1 et suyu ve nohutla birleştirerek Güneydoğu sofralar1na yoğun 
aromal1, tok bir pilav taş1yan güçlü bir ana yemektir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Firik

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 30 gr Tereyağ1

• 4 su bardağ1 Et suyu

• 1 kase Yoğurt

• 350 gr Kuşbaş1 kuzu eti

Yap1l1ş
1. Firiği y1kay1p 5 dakika s1cak suda bekletin.

2. Tereyağ1nda firik ve nohudu 3 dakika kavurun.

3. Et suyu ve didiklenmiş eti ekleyip kapağ1 kapat1n.

4. Pilav1 25 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Tencereyi 10 dakika dinlendirin, firik tane tane kals1n.

PÜF  NOKTASI

Firiği önce 5 dakika s1cak suda bekletmek tanelerin daha eşit yumuşamas1na yard1mc1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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