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<r Etli Güveç
Toplam 205 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 9/10

Et, patl1can, biber ve domatesin güveçte uzun süre pişmesiyle haz1rlanan bereketli yemek.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 3 adet Patl1can

• 4 adet Domates

• 4 adet Yeşil biber

• 2 adet Soğan

• 5 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Et, patl1can, biber ve domatesi iri parçalar halinde doğray1n.

2. Güveç kab1n1n taban1na eti, üstüne sebzeleri yerleştirin.

3. Sar1msak, zeytinyağ1, tuz ve az s1cak su ekleyin.

4. Kab1n kapağ1n1 kapat1p 180°C f1r1nda 90 dakika pişirin.

5. Güveci 10 dakika dinlendirin, et suyu tabanda toplans1n.

PÜF  NOKTASI

Güvecin kapağ1n1 s1k1 kapat1n; içeride oluşan buhar eti kurutmadan pişirir.

SERVIS  ÖNERISI

Tand1r ekmeği veya bulgur pilav1yla servis edin.
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