>ET YEMEKLERI

$tli Glvec

Toplam 205 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~410 kcal Aclllbar®/10

Et, patllcanbiber ve domatesin givecte uzun stire pismesiyle hazlrlanarbereketli yemek.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

* 3 adet Patllcan

* 4 adet Domates

* 4 adet Yesil biber

» 2 adet Sogan

¢ 5 disg Sarlmsak

* 4 yemek kas@iZeytinyagl
e 1.5 tatikas@Tluz

Yap¥1

1. Et, patllcanbiber ve domatesi iri pargalar halinde dogray1n.
2. Givecg kablnlabanlnaeti, Ustline sebzeleri yerlestirin.

3. Sarlmsakzeytinyagliuz ve az slcalsu ekleyin.

4. Kablrkapaglrikapat1ld80°C flrlnd dakika pisirin.

5. Guveci 10 dakika dinlendirin, et suyu tabanda toplansin.

PUF NOKTASI

Gulvecin kapaglell ibpatlniceride olusan buhar eti kurutmadan pigirir.

SERVIS ONERISI

Tand1lekmedgi veya bulgur pilavlylaervis edin.
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