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>X Etli Kuru Erikli Erişte Tava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~336 kcal Açl1k bar1 8/10

Kayseri usulü etli kuru erikli erişte tava, dana etini erişte ve kuru erikle buluşturarak hafif meyvemsi, koyu 
ve tok bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 dana eti

• 1 su bardağ1 Erişte

• 6 adet Kuru erik

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Eti küçük doğray1n, kuru erikleri ikiye bölün.

2. Kayseri erişte tavas1 için eti 6 dakika mühürleyin.

3. Erik ve s1cak suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

4. Erişteyi tavaya kat1p yüzeye eşit yay1n.

5. Yemeği 10 dakika daha pişirin, erişte fazla yumuşamas1n.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi son 10 dakikada eklemek fazla yumuşamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Etli kuru erikli erişte tavay1 s1cak tabağa al1p kuru erikleri etlerin yan1na paylaşt1r1n.

Alerjenler

Gluten
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