>ET YEMEKLERI

BXIli Kuru Erikli Erigte Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal AclllbarB/10

Kayseri usulil etli kuru erikli eriste tava, dana etini eriste ve kuru erikle bulusturarak hafif meyvemsi, koyu
ve tok bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti
1 su bardagEriste

* 6 adet Kuru erik

2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Eti kiigiik dograylnkuru erikleri ikiye bolun.
2. Kayseri erigte tavasigin eti 6 dakika muhurleyin.

3. Erik ve slcalsuyu ekleyip 12 dakika pisirin.

R

Eristeyi tavaya katlpylzeye esit yayln.

o

Yemegi 10 dakika daha pisirin, eriste fazla yumusamasin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son 10 dakikada eklemek fazla yumusamasiriler.

SERVIS ONERISI

Etli kuru erikli eriste tavayk1cakabagda allguru erikleri etlerin yanlngaylastlirln.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/etli-kuru-erikli-eriste-tava-kayseri-usulu



