>BAKLAGIL YEMEKLERI

i Kuru Fasulye

Toplam 680 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 102 dk 6 kisilik Orta ~420 kcal Aclllbar®/10

Dana eti ve kuru fasulyenin salgalkosla ag1laglpistigi klasik tencere yemegi.

Malzemeler

* 2 su bardagXKuru fasulye

« 300 gr Dana eti

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 1 tatikas@Biber salgasl

* 5 su bardagS1calsu

Yap§1

1. Kuru fasulyeyi bir gece suda bekletip stizun.

2. Dana eti ve soganltencerede 10 dakika kavurun.
3. SalcayZEkleyip 2 dakika daha kavurun.

4. Fasulye ve slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Kuru fasulyeyi 90 dakika k1sHteste pisirin, fasulye diri kalmasln.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi gece 1slatilx suyunu dokin; piserken daha berrak ve dengeli kallr.

SERVIS ONERISI

Piring pilavltursu ve az sogan salataslylagle sofraslndalcalsunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/etli-kuru-fasulye



