
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Etli Mad1mak Kavurmas1
Toplam 42 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 8/10

Sivas usulü etli mad1mak kavurmas1, ince doğranm1ş otu kuşbaş1 etle buluşturarak toprağ1ms1, sulu ve 
Anadolu akşamlar1na uygun bir tava yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 dana eti

• 300 gr Mad1mak otu

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mad1mağ1 ay1klay1p bol suda y1kay1n ve ince k1y1n.

2. Mad1mak kavurmas1 için eti tencerede 7 dakika mühürleyin.

3. Mad1mak için soğan ve salçay1 ekleyip 4 dakika kavurun.

4. Mad1mağ1 tencereye al1p kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 15 dakika pişirin, mad1mak sert kalmas1n diye ateşi orta tutun.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 iyi ay1klamak yemeğin dokusunu temiz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, yan1nda yoğurt ya da ekmekle servis edin.
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