>ET YEMEKLERI

Bl Mad1lmakkavurmasl

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarB/10

Sivas usuli etli mad1malkavurmaslince dogranm$ otu kusbasZtle bulusturarak topraglmsgulu ve
Anadolu aksamlarlnaiygun bir tava yemedgi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti

« 300 gr Mad1malotu

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Madlmghylklayhmwl suda ylkayMe ince klyln.

2. Madlmakavurmasigin eti tencerede 7 dakika muhurleyin.
3. Madlmalkgin sogan ve salcay®kleyip 4 dakika kavurun.

4. Madlmglencereye allgkapagkapatln.

5. Yemedgi 15 dakika pisirin, mad1lmalsert kalmaslriye atesi orta tutun.

PUF NOKTASI

Madlmglyi aylklamakemegin dokusunu temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, yanlnda/ogdurt ya da ekmekle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/etli-madimak-kavurmasi-sivas-usulu



