>BAKLAGIL YEMEKLERI

A Nohut

Toplam 130 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 68 dk 6 kisilik

Kusbas®t ile pisirilen klasik nohut yemegi. Pilavlren iyi dostu.

Malzemeler
« 2 su bardagNohut (haslanm$§)
» 300 gr Kugsbasdana eti
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@TTuz
0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Haslanmg nohudu suzip tencereye eklemeye hazledin.

2. Etitereyag1lnd#® dakika soteleyin.
3. Nohut yemegi icin soganZkkleyip 5 dakika kavurun.
4. SalcayEkleyip 2 dakika kavurun, ¢ig tadkalmasln.

5. Nohut ve slcalsuyu ekleyip 55 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Nohutu 6n haslaylpete ekleyin; 25 dakikada ikisi de aynklvamdaallr.

SERVIS ONERISI

Piring pilavltursu ve az sogan salataslylagle sofraslndalcalsunun.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com

~320 kcal Acllkbard/10

https://tatonia.com/tarif/etli-nohut



