
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Etli Nohut
Toplam 130 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 68 dk 6 kişilik Orta ~320 kcal Açl1k bar1 9/10

Kuşbaş1 et ile pişirilen klasik nohut yemeği. Pilav1n en iyi dostu.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Nohut (haşlanm1ş)

• 300 gr Kuşbaş1 dana eti

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu süzüp tencereye eklemeye haz1r edin.

2. Eti tereyağ1nda 6 dakika soteleyin.

3. Nohut yemeği için soğan1 ekleyip 5 dakika kavurun.

4. Salçay1 ekleyip 2 dakika kavurun, çiğ tad1 kalmas1n.

5. Nohut ve s1cak suyu ekleyip 55 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Nohutu ön haşlay1p ete ekleyin; 25 dakikada ikisi de ayn1 k1vamda kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1, turşu ve az soğan salatas1yla öğle sofras1nda s1cak sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/etli-nohut


