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<Z Etli Nohutlu İç Pilav
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~326 kcal Açl1k bar1 7/10

Osmaniye usulü etli nohutlu iç pilav, pirinci kuzu eti ve nohutla buluşturarak tane tane, tok ve kalabal1k 
sofral1k bir pilav yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 300 gr Kuşbaş1 kuzu eti

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Osmaniye iç pilav1 için pirinci 15 dakika 1l1k suda bekletin.

2. İç pilav eti için tencerede 6 dakika mühürleyin.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika kavurun.

4. Nohut ve s1cak suyu kat1p kapağ1 kapat1n.

5. Pilav1 12 dakika pişirin, pirinç taneleri k1r1lmas1n.

6. İç pilav tenceresini 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti küçük küpler halinde kesmek pilav içinde eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Etli nohutlu iç pilav1 demlendikten sonra kuzu eti ve nohutlar1 üstte gösterecek biçimde sunun.
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