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<r Etli Nohutlu Kuskus Tava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~328 kcal Açl1k bar1 9/10

Osmaniye usulü etli nohutlu kuskus tava, kuşbaş1 eti nohut ve kuskusla buluşturarak tok, sulu ve kalabal1k 
sofral1k bir yemek yapar.

Malzemeler

• 400 gr Dana kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1.5 su bardağ1 Kuskus

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Eti küçük doğray1p kuskusu ve nohudu haz1r edin.

2. Osmaniye kuskus tavas1 için eti 6 dakika mühürleyin.

3. Nohut ve kuskusu ekleyip 2 dakika çevirin.

4. S1cak suyu kat1p kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 12 dakika pişirin, kuskus lapa olmas1n.

PÜF  NOKTASI

Eti küçük kuşbaş1 doğramak kuskusla ayn1 sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Etli nohutlu kuskus tavay1 s1cak tabağa al1p nohut ve et parçalar1n1 üste paylaşt1r1n.

Alerjenler

Gluten
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