
< p TAT L I L A R

<S Eton Mess Kup
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 2/10

Eton mess kup, çilek, beze ve kremay1 gevşek katmanlayarak Britanya tatl1 geleneğinde hafif dağ1n1k ama 
ferah bir yaz kupu oluşturur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Çilek

• 6 adet Beze

• 1 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Pudra şekeri

Yap1l1ş
1. Çilekleri dörde bölüp birkaç tanesini sos için ezin.

2. Pudra şekerli kremay1 yumuşak tepe oluşana kadar ç1rp1n.

3. Bezeleri iri k1r1n, küçük k1r1nt1lar1n tamam1 kremay1 suland1rmas1n.

4. Kup bardaklar1na çilek, krema ve beze katlar1n1 gevşek yerleştirin.

5. Üstüne çilek sosu gezdirip bekletmeden soğuk servis edin.

6. Her kupun üstüne iri beze parças1 b1rak1n, ç1t1rl1k kaybolmas1n diye hemen sunun.

PÜF  NOKTASI

Bezeyi en son eklemek gevrekliğinin korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kup tatl1y1 soğuk verin, üstüne çilek koyarak servis edin.

Alerjenler
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