
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Fabada Asturiana
Toplam 865 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 180 dk 6 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 10/10

Asturias fabadas1, iri beyaz fasulye ve tütsülü etlerle yavaş pişen k1şl1k bir İspanyol tenceresidir.

Malzemeler

• 500 gr Beyaz fasulye

• 250 gr Dana sucuk

• 250 gr Tütsülü et

• 0.5 çay kaş1ğ1 Safran

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi 8 saat soğuk suda bekletin.

2. Fasulyeyi dana sucuk ve tütsülü etle tencereye al1n.

3. Safran ve soğuk suyu ekleyip köpüğünü al1n.

4. Fabada'y1 3 saat k1s1k ateşte pişirin.

5. Etleri dilimleyip 10 dakika dinlendirin, fasulye suyu koyulaşs1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi k1s1k ateşte sarsmadan pişirin; taneler dağ1lmadan et suyunu içine çeker.

SERVIS  ÖNERISI

Derin çorba tabağ1nda, yan1nda rustik ekmek ve hafif turşuyla s1cak sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fabada-asturiana


