>BAKLAGIL YEMEKLERI

& afel

Toplam 800 dk Haz1rIBO dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Nohut, yesillik ve baharatlarla hazlrlanand§X1tOrta Dogu koftesi.

Malzemeler
¢ 2 su bardagINohut
« 1 adet Sogan
» 3 dis Sarlmsak
« 0.5 demet Maydanoz
¢ 0.3 demet Kignis
« 1 tatlkas@ Kimyon
« 1 tatikas@Iuz
« 1 cay kasiKabartma tozu
» 2 yemek kasfilSusam
e 2 su bardagS1whg

YapH¥1

1. Nohudu bir gece suda bekletip ertesi giin tamamen stizin.
2. Nohut, sogan, sarlmsakmaydanoz, kisnis, kimyon ve tuzu robotta ¢ekin.

3. Kabartma tozunu ekleyip harcbuzdolablnd&0 dakika dinlendirin.

R

Hargtan kucguk toplar yaplsusama bulayln.

o

Falafelleri 175°C yadda 4-5 dakika koyu altlmenk alana kadar k1zartln.

PUF NOKTASI

Konserve nohut kullanmay1nbir gece 1slatliglg nohut falafelin daglimadarklzarmaskablar.

SERVIS ONERISI

Tahin sosu, lavas ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/falafel



