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<= Farofa
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 1/10

Kavrulmuş manyok unu, tereyağ1 ve soğanla Brezilya tabaklar1na ç1t1r bir eşlikçi olur.

Malzemeler

• 250 gr Manyok unu

• 60 gr Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Soğan1 çok ince doğray1n, maydanozu da k1y1p kenarda haz1rlay1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritin, soğan1 yumuşayana kadar 4 dakika kavurun.

3. Manyok ununu ekleyin, kumlu yap1 al1p hafif renk dönene kadar 5-6 dakika çevirin.

4. Maydanozu son anda kar1şt1r1n, farofay1 kuru dokusunu koruyarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Manyok ununu orta ateşte kavurun; rengi alt1na dönünce aromas1n1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Feijoada ve 1zgara et yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/farofa


