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>Ø Fasolada
Toplam 47 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~216 kcal Açl1k bar1 6/10

Fasolada, kuru fasulyeyi domates ve zeytinyağ1yla kaynatarak sade ama güçlü bir Yunan çorbas1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Havuç

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 havucu küçük küp doğray1n, 2 su bardağ1 pişmiş fasulyeyi süzün.

2. Havucu 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. 1 su bardağ1 domates püresini ekleyip 5 dakika kaynat1n.

4. Fasulye ve 3 su bardağ1 suyu kat1p 25 dakika pişirin.

5. Bir kepçe fasulyeyi ezin, böylece fasolada kremas1z koyulaş1r.

6. Zeytinyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi k1sa ön haşlama ile çorbada daha eşit yumuşatabilirsiniz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine biraz zeytinyağ1 gezdirin, yan1nda k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.
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