>BEBZE YEMEKLERI

Hasolakia

Toplam 80 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Yunan usulii yesil fasulye, domatesli zeytinyaglksosta uzun piserek ekmege banmalllbir sebze yemegi
olur.

Malzemeler

* 700 gr Taze fasulye

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Yesil fasulyeyi aylklayfmmatesleri rendeleyin.

2. Fasolakia tabanicin sogankeytinyaglndatl dakika cevirin.
3. Domatesi ekleyip 6 dakika pisirin.

4. Fasulye ve az slcalsuyu tencereye alln.

5. KapagkapalB0 dakika pisirin, fasulye diri kalmas1n.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi ¢cok kargtlrmadarpisirin; uzun pisme suresinde taneler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndeta ve limonlu patatesle servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fasolakia



