>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun Usull Fasulye Diblesi

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal Aclllbar®b/10

Giresun usuli fasulye diblesi, taze fasulyeyi pirin¢ ve dereotuyla hafif sulu blrakmadarpisiren ev isi bir
Karadeniz yemegidir.

Malzemeler

* 700 gr Taze fasulye

¢ 0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 0.5 demet Dereotu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Fasulyeleri aylklayipce dograylnpirinci ylkayln.

2. SoganZXeytinyaglndd& dakika gevirin.

3. Fasulyeyi ekleyip 5 dakika kapaklisirin.

4. Piring, tuz ve slcalsuyu ekleyip kapagXkapatln.

5. Dibleyi 20 dakika pisirin, pirin¢ dibe tutmaslrdiye atesi k1sln.

6. Dereotunu ekleyip 8 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ ekledikten sonra fazla kargtlrmayltgze fasulye diri kallwe diblesi tane tane olur.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serperek 1lHervis edin.
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