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Hasulye Diblesi

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar®b/10

Ordu fasulye diblesi, taze fasulyeyi pirin¢ ve dereotuyla aglateste pisirerek tane tane, hafif sulu ve bahar
kokulu bir Karadeniz yemegi sunar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

¢ 0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 0.3 demet Dereotu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 1.5 su bardagiSu

1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Fasulyeyi kuc¢tk dograylpirinci ylkayln.

2. SoganZXeytinyaglndal dakika cevirin.
3. Fasulye ve pirinci ekleyip 2 dakika kargtlrln.
4. Tenceresine slcalsu ve tuzu ekleyip kapagkapatiln.

5. Yemedi 20 dakika pisirin, fasulye suyunu pirince versin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi klsaslre kavurmak tencerede daglimadarpismesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgodurt ya da tursu kavurmaskunabilirsiniz.
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