
< r Ç O R B A L A R

<r Fasulye Turşulu Çavdar Çorbas1
Toplam 49 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 39 dk 4 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 6/10

Ordu fasulye turşulu çavdar çorbas1, turşu fasulyeyi çavdar ve soğanla kaynatarak ekşiliği canl1, sulu ve 
k1rsal bir Karadeniz çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 250 gr Fasulye turşusu

• 0.8 su bardağ1 Çavdar yarma

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 0.75 su bardağ1 çavdar yarmas1n1 y1kay1p 10 dakika s1cak suda bekletin.

2. 1 soğan1 1 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. Çavdar ve 5 su bardağ1 suyu ekleyip 25 dakika pişirin.

4. 250 gr fasulye turşusunu sudan geçirip iri doğray1n.

5. Turşuyu son 10 dakikada ekleyip kaynat1n, ekşi tad1 kaybolmas1n.

PÜF  NOKTASI

Turşu fasulyeyi son bölümde eklemek çorban1n diriliğini ve ekşiliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Fasulye turşulu çavdar çorbas1n1 s1cak kaseye al1p turşu parçalar1n1 yüzeyde b1rak1n.

Alerjenler

Gluten
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