>HAMUR ISLERI

Jrabzon Fasulyeli M1sEBkmegi Dartimu

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar®b/10

Trabzon fasulyeli m1sg&kmegi durimu, haslanm$ fasulyeyi m1sgékmegine sararak tok, pratik ve k1rsabir
ogun kurar.

Malzemeler
¢ 4 dilim M1sg&kmegi

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
« 20 gr Tereyagl
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. 2 su bardagbismis fasulyeyi tereyagde karabiberle tavaya alln.

2. Fasulyeyi orta ateste 5 dakika 1s1ttameler ezilmesin.

3. 4 dilim mlsg&kmegini ayrtavada 2 dakika 1s1tln.

4. Slcakasulyeyi ekmeklere paylastlrlakmek kirlimagliye nazik sarln.

5. Durumleri 111&bakta hemen servis edin, tereyagddonmadan yenilsin.

PUF NOKTASI

M1sgkmegini tavada klsdsltmaarlnkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Durumleri slcalsunun, yanlndayran ya da tursu kavurmaserin.

Alerjenler

Sut Gluten
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