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</ Trabzon Fasulyeli M1s1r Ekmeği Dürümü
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 6/10

Trabzon fasulyeli m1s1r ekmeği dürümü, haşlanm1ş fasulyeyi m1s1r ekmeğine sararak tok, pratik ve k1rsal bir 
öğün kurar.

Malzemeler

• 4 dilim M1s1r ekmeği

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 pişmiş fasulyeyi tereyağ1 ve karabiberle tavaya al1n.

2. Fasulyeyi orta ateşte 5 dakika 1s1t1n, taneler ezilmesin.

3. 4 dilim m1s1r ekmeğini ayr1 tavada 2 dakika 1s1t1n.

4. S1cak fasulyeyi ekmeklere paylaşt1r1n, ekmek k1r1lmas1n diye nazik sar1n.

5. Dürümleri 1l1k tabakta hemen servis edin, tereyağ1 donmadan yenilsin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ekmeğini tavada k1sa 1s1tmak sar1m1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dürümleri s1cak sunun, yan1nda ayran ya da turşu kavurmas1 verin.

Alerjenler

Süt Gluten
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