<KAHVALTILIKLAR

Fatteh

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~410 kcal AclllbarB/10

Sam kahvaltllarlnddtékmek, nohut ve sarlmsakybgurdun kat kat kuruldugu doyurucu tabak.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ nohut
2 adet Pide ekmegi

« 400 gr Yogurt

» 2 yemek kasfiTTahin

* 2 dis Sarlmsak

Yap ¥l

1. 2 pideyi kip dogray1d.80°C firlndadakika klzartln.

2. 400 gr yogurt, 2 yemek kasfitahin ve ezilmis sarlmsgXlrpln.
3. 400 gr nohudu kuclk tencerede 5 dakika 1s1t1n.

4. Slcakohudu servis tabaglnallnistine klzarrgbide ekleyin.
5. Yogurt sosunu son anda gezdirin, pide ¢lt@khymasin.

6. Fatteh'i 2 dakika icinde servis edin, slcakohut ve sojuk sos dengesi korunsun.

PUF NOKTASI

Ekmekleri servis anlndakleyin; ¢1ltlnybiurt altlndalaha uzun kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine pul biberli tereyagQezdirin.

Alerjenler

Gluten St Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fatteh



