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<r Fatteh
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Şam kahvalt1lar1nda ç1t1r ekmek, nohut ve sar1msakl1 yoğurdun kat kat kurulduğu doyurucu tabak.

Malzemeler

• 400 gr Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Pide ekmeği

• 400 gr Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. 2 pideyi küp doğray1p 180°C f1r1nda 8 dakika k1zart1n.

2. 400 gr yoğurt, 2 yemek kaş1ğ1 tahin ve ezilmiş sar1msağ1 ç1rp1n.

3. 400 gr nohudu küçük tencerede 5 dakika 1s1t1n.

4. S1cak nohudu servis tabağ1na al1n, üstüne k1zarm1ş pide ekleyin.

5. Yoğurt sosunu son anda gezdirin, pide ç1t1rl1ğ1 kaymas1n.

6. Fatteh'i 2 dakika içinde servis edin, s1cak nohut ve soğuk sos dengesi korunsun.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri servis an1nda ekleyin; ç1t1rl1k yoğurt alt1nda daha uzun kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine pul biberli tereyağ1 gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fatteh


