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Toplam 28 dk Haz1rlD0 dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal AclllbarB/10

Lubnan'lrsumakl®kmek salataslklzarrgbita ve ¢ltdebzeyle eksi-ferah bir kase olur.

Malzemeler

* 2 adet Pita ekmegi

* 1 adet Marul

» 3 adet Domates

* 2 adet Salatallk

« 1 tatikas@iSumak

» 3 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kas@INar eksisi
1 dis Sarlmsak

4 adet Turp

« 2 dal Taze sogan

* 0.3 demet Nane

* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Pita ekmedgini iri parcalaylnzeytinyagde tuzla harmanlayl@d80°C firlndadakika k1zartln.
2. Sumak, limon suyu, nar eksisi, sarlmsakre zeytinyaglrldakika ¢lrpln.

3. Marul, salatallkdomates, turp ve taze soganlokmallklograylmenis kaseye alln.

4. Sebzeleri sosun Ugte biriyle kar§tlrlfazla sos pitalaryumusatmaslmiye kalanlralylrln.

5. Klzarmbitaykervis anlndakleyin, nane ve maydanozla son kez hafifce ¢evirin.

PUF NOKTASI

Klzarmgbitaykervis anlndakleyin; salatanlncinde beklerse yumusar.

SERVIS ONERISI

Izgara tavuk yanlndaervis edin.

Alerjenler
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