>BWALATALAR

~

Hava

Toplam 110 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Fava, Ege sofralarlnd&uru baklanlrzeytinyaglylalrizsiz ezildigi ve 6zellikle meze tabaglndaoguk
sunulan zarif bir izmir klasigidir.

Malzemeler

* 250 gr Kuru i¢ bakla

¢ 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kasfSSeker

1 cay kas@iTTuz

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Kurui¢ baklayllkaylsoganiri dograylaklayla birlikte tencereye alln.

2. Slcalsu, zeytinyaglseker ve tuzu ekleyip baklayB0 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Kar§lnklenderdan gegirin, koyu olursa birka¢ kasllslcalsuyla agln.

4. Limon suyunu ekleyin ve favay20 cm genigliginde kaba yaylnyizeyi ¢catlamaslrdiye tstini duzleyin.

5. Oda slcaklngelen favayB0 dakika buzdolablnddekletin, dereotu ve klrmkznfanla servis edin.

PUF NOKTASI

Baklaylamamen yumusatlslcakkergekmek daha ipeksi bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu ve zeytinyagyezdirerek soguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fava-izmir-usulu



