
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Fava Yunan Usulü
Toplam 85 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 8/10

Santorini favas1, sar1 bezelyenin pürüzsüz ezmesiyle zeytinyağ1n1 öne ç1karan sade bir Yunan mezesidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Sar1 bezelye

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Sar1 bezelye ve doğranm1ş soğan1 4 su bardağ1 suda 35 dakika pişirin.

2. Yumuşayan kar1ş1m1 pürüzsüz olana kadar ezin ve k1vam1 gerekirse s1cak suyla aç1n.

3. Zeytinyağ1 ve limon suyunu ekleyip tuzunu ayarlay1n.

4. Yunan usulü favay1 oda s1cakl1ğ1nda dinlendirip soğanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezelye tamamen yumuşay1nca blender kullanmadan tel ç1rp1c1yla da ipeksi k1vam elde edebilirsiniz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine k1rm1z1 soğan ve zeytinyağ1 ekleyip pita ile sunun.
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