>BAKLAGIL YEMEKLERI

Haijao Tropeiro

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Feijéo tropeiro, pismis fasulyeyi bacon ve linguica ile kavurup Gstiine manyok unu (farinha de mandioca),
karalahana ve yumurta ekleyerek hazlrlanarMinas Gerais yemegidir. Kuru dokulu, baharatl1ldoyurucu bir
tabaktlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ fasulye

« 0.8 su bardagManyok unu

* 2 adet Yumurta

» 1 adet Sogan

* 100 gr Bacon

¢ 150 gr Linguica calabresa (yoksa sucuk)
« 2 disg Sarlmsak

« 1 su bardagXKaralahana (ince klylgnl

» 2 yemek kasfiMaydanoz (klylinl

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Bacon ve linguicaykip dograylngenis tavada orta ateste 5 dakika kavurun, yagtavada blrakln.
2. Aynlagda sogan ve sarlmsgB dakika cevirin.

3. Yumurtaylavanlrir kenarlnd&1rIhdakika kargtlraralpisirin, sonra fasulye ile birlestirin.

4. KaralahanayXkkleyip 2 dakika ¢evirin, karabiberi serpin.

5. Manyok ununu azar azar serpip 3 dakika kavurun, kar§1lmmemli ama dagllkalslnMaydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Manyok ununu azar azar eklemek yemegin fazla kurumasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndairing, portakal dilimleri ve lahana salataskunun.

Alerjenler

Yumurta
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