>BAKLAGIL YEMEKLERI

Haijao Tropeiro Vejetaryen

Toplam 30 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~252 kcal AclllbarB/10

Feijao tropeiro vejetaryen, siyah fasulyeyi manyok unu ve otlarla bulusturarak tok, kuru dokulu ve Brezilya
usult bir baklagil yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 0.8 su bardagManyok unu

« 1 adet Sogan

¢ 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

« 1 adet Yesil biber

Yap¥1

1. Soganle biberi kiicik dograyln.

2. \Vejetaryen tropeiro i¢cin soganltavada 4 dakika cevirin.

3. Fasulyeyi ekleyip 6 dakika pisirin.

4. Manyok ununu ve otlarkargtlrlon tavada kuru kalmaslmiye.

5. Kar§lnfldakika kavurup slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Manyok ununu son asamada eklemek fasulyenin daglimadariane tane kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcakserin, yanlndairing, portakal dilimleri ve yesil lahana sunun.

Alerjenler

Gluten
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