
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Feijão Tropeiro Vejetaryen
Toplam 30 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~252 kcal Açl1k bar1 8/10

Feijão tropeiro vejetaryen, siyah fasulyeyi manyok unu ve otlarla buluşturarak tok, kuru dokulu ve Brezilya 
usulü bir baklagil yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 0.8 su bardağ1 Manyok unu

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Yeşil biber

Yap1l1ş
1. Soğan1 ve biberi küçük doğray1n.

2. Vejetaryen tropeiro için soğan1 tavada 4 dakika çevirin.

3. Fasulyeyi ekleyip 6 dakika pişirin.

4. Manyok ununu ve otlar1 kar1şt1r1n, un tavada kuru kalmas1n diye.

5. Kar1ş1m1 4 dakika kavurup s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Manyok ununu son aşamada eklemek fasulyenin dağ1lmadan tane tane kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak verin, yan1nda pirinç, portakal dilimleri ve yeşil lahana sunun.

Alerjenler

Gluten
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