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<X Feijoada Pirinç Köftesi
Toplam 42 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~246 kcal Açl1k bar1 4/10

Brezilya usulü feijoada pirinç köftesi, siyah fasulye ve pirinci küçük köftelere çevirerek artan yemeği ç1t1r 
bir at1şt1rmal1ğa dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 1 su bardağ1 Siyah fasulye

• 0.5 su bardağ1 Galeta unu

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi çatalla ezip pirinç, sar1msak ve maydanozla kar1şt1r1n.

2. Galeta ununu ekleyip harc1 10 dakika soğutarak şekil almas1n1 sağlay1n.

3. Soğuyan harçtan küçük köfteler yap1p yüzeylerini hafifçe bast1r1n.

4. Köfteleri tavada iki yüzü toplam 8-10 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 10 dakika soğutmak köftelerin tavada dağ1lmadan k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Ac1 domates sosuyla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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