
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Feijoada
Toplam 826 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 156 dk 6 kişilik Zor ~590 kcal Açl1k bar1 10/10

Rio sofralar1nda siyah fasulye, dana eti ve tütsülü etler ağ1r ateşte koyu bir güvece dönüşür.

Malzemeler

• 500 gr Siyah fasulye

• 500 gr Dana kuşbaş1

• 250 gr Dana sucuk

• 2 adet Soğan

• 2 adet Defne yaprağ1

• 4 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Siyah fasulyeyi bir gece suda bekletip süzün.

2. Fasulye, etler ve defne yaprağ1n1 tencereye al1n.

3. Üstünü geçecek kadar su ekleyip 2 saat k1s1k ateşte pişirin.

4. Soğan ve sar1msağ1 ayr1 tavada 6 dakika kavurun.

5. Kavrulan kar1ş1m1 tencereye ekleyip 30 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi bir gece 1slat1n; pişirme süresi k1sal1r ve taneler dağ1lmadan yumuşar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1, portakal dilimi ve farofa ile servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/feijoada


