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>Û Fellah Köfteli Yeşil Mercimek Tavas1
Toplam 54 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 34 dk 4 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 8/10

Mersin fellah köfteli yeşil mercimek tavas1, yeşil mercimeği küçük bulgur köfteleriyle buluşturarak tok, canl1 
ve Akdeniz akşam1na uygun bir tabak sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği 15 dakika haşlay1n.

2. Bulgurlu fellah köftelerini haz1rlay1p küçük şekiller verin.

3. Mercimekli tavaya girecek köfteleri kaynar suda 5 dakika haşlay1n.

4. Domatesli sosu tavada 6 dakika pişirin.

5. Mercimek ve köfteleri sosa al1p 8 dakika birleştirin, köfteler dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri küçük yapmak tavada mercimekle daha dengeli dağ1lmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda limon dilimi ve yoğurtla sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten
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