>APERATIFLER

dersin Fellah Koftesi

Toplam 40 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 15 dk 6 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar#/10

Mersin fellah koftesi, ince bulgurdan yogrulan minik kofteleri sarlmsakéibmates sosuyla bulusturan,
Akdeniz mutfaglnistah acan ana meze tabaklarlndarbiridir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 2 yemek kas@Un

« 1 su bardagDomates pliresi
» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 1slatimla birlikte elastik kofte harcblana kadar yogurun.

2. HarcIminik toplar yaplmrtalarlmgarmakla hafifce bastlraralgekillendirin.
3. Kofteleri kaynar tuzlu suda 6 dakika ytizeye ¢lkan&adar haslayln.

4. Domates, sarlmsake zeytinyagksosunda kofteleri cevirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Koftelere basparmakla kiigiik cukur agmak sosun daha iyi tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fellah-koftesi-mersin-usulu



