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<E Mersin Fellah Köftesi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Mersin fellah köftesi, ince bulgurdan yoğrulan minik köfteleri sar1msakl1 domates sosuyla buluşturan, 
Akdeniz mutfağ1n1n iştah açan ana meze tabaklar1ndan biridir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 1slat1p unla birlikte elastik köfte harc1 olana kadar yoğurun.

2. Harc1 minik toplar yap1p ortalar1n1 parmakla hafifçe bast1rarak şekillendirin.

3. Köfteleri kaynar tuzlu suda 6 dakika yüzeye ç1kana kadar haşlay1n.

4. Domates, sar1msak ve zeytinyağ1 sosunda köfteleri çevirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köftelere başparmakla küçük çukur açmak sosun daha iyi tutunmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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