>

BAKLAGIL YEMEKLERI

FH&llah Koftesi

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~290 kcal AclllbarZ7/10

Adana ve Mersin sofralarlndannce bulgur kofteleri, sarlmsakélbmates sosuyla kaplanlr.

Malzemeler

Yap ¥l

1. ince bulguru slcalsuyla 15 dakika bekletin.

2. Bulgur, un, salga ve baharatyogurup elastik hamur yapl1n.

3. Kofteleri parmakla cukur vererek sekillendirin, sos i¢inde tutunsun diye.
4. Kofteleri kaynar suda 10 dakika haglayln.

5. Sarlmsaktibmates sosunu 8 dakika pisirin.

6. Kofteleri sosla 3 dakika ¢evirip maydanozla servis edin.

« 2 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagln

» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl
4 dis Sarlmsak

¢ 0.5 demet Maydanoz

PUF NOKTASI

Koftelerin ortaslngarmak izi blrakl1lsegs yizeye daha iyi tutunur.

SERVIS ONERISI

Maydanoz ve limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/fellah-koftesi



