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<I Fesleğenli Karpuz Salatas1
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~104 kcal Açl1k bar1 3/10

Antalya fesleğenli karpuz salatas1, karpuzu beyaz peynir ve fesleğenle buluşturarak serin, tuzlu-tatl1 den-

geli bir yaz salatas1 yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Karpuz

• 100 gr Beyaz peynir

• 0.3 demet Fesleğen

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tutam Tuz

Yap1l1ş
1. Karpuzu çekirdeklerinden ay1r1p 2 cm küpler halinde kesin, fazla suyunu süzgeçte 5 dakika bekletin.

2. Fesleğen yapraklar1n1 y1kay1p kurulay1n, iri yapraklar1 elinizle ikiye bölün.

3. Beyaz peynir veya lor parçalar1n1 soğuk tutun, s1cak karpuzla birleşirse dokusu kaymas1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1 ve az tuzu 30 saniye ç1rp1p ince bir sos haz1rlay1n.

5. Karpuz, fesleğen ve peyniri tabakta katmanlay1n, sosu en son gezdirip hemen sunun.

PÜF  NOKTASI

Karpuzu servis an1nda kesmek salatan1n su b1rakmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 soğuk sunun, üzerine ekstra fesleğen yapraklar1 serperek servis edin.

Alerjenler

Süt
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