<WAVUK YEMEKLERI

$£slegenli Tavuklu Piring

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~478 kcal AclllbarB/10

Pad kra pao gai, Tayland'1mginlik sokak yemegi. Tavuk wokta yiksek 1sldelzlasoteleniyor, balllsosu ve
soyayla derinlesiyor; son saniye eklenen kutsal feslegen kokuyu ayaga kald1rlyofanlndailav ve sahanda
yumurta servis edilir.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsi
1.5 su bardagPiring
* 5 dis Sarlmsak
3 adet Thai bird's eye biber
1 yemek kasfiBalllsosu
« 1 tatikas@IAcllsoya sosu
« 1 tatikas@Koyu soya sosu
« 1 yemek kasfjistiridye sosu
« 1 tatikas@i Esmer seker
» 2 yemek kasf§ilS1yhg
* 2 adet Yumurta

« 1 demet Kutsal feslegen (holy basil) veya Tay feslegeni

Yap¥1

1. Pirinci ylkay1p5 dlcl pirince 2 6lcl suyla ayriencerede pisirin, demlenmeye blrakln.

2. Tavugu iri klyldograylnsarlmsakse biberleri havanda kabaca doviin, sos malzemelerini kiiguk kasede
kar§tlrin.

3. Ayrlavada 1 yemek kasfilyag klzdlylmurtalarsahanda pisirin, kenarlarkltlrlaskenara alln.

4. Wok veya genis tavayyuksek 1sldayemek kasfiyagla k1zd1lrdarlmsake biberi 20 saniye soteleyin.

5. Tavugu ekleyip surekli kar§tlrarald dakika pisirin, d§kapanslnsular ¢ekilsin.

6. Soslukar§lnubkiin, 30 saniye kar§tlrlacaktan almadan feslegenleri bitiin halde ekleyip 5 saniye savurun.

7. Tabaga pilavkoyun, Uzerine pad kra pao'yu allnyanlnaahanda yumurtaylerlestirip servis edin.

PUF NOKTASI

Feslegeni ocaktan almadan hemen 6nce ekleyin, yapraklar parlak ve kokulu kallr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaalatallldilimleri ve lime pargalarkunun.



Alerjenler

Soya Yumurta Deniz Urtnleri
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