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<] Fideua
Toplam 34 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 6/10

Fideua, k1sa erişteyi deniz aromas1yla pişirerek hafif kavruk, sulu ve sahil usulü bir İspanya tavas1 yapar.

Malzemeler

• 300 gr K1sa erişte

• 200 gr Karides

• 2 su bardağ1 Bal1k suyu

• 0.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1sa erişteyi zeytinyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Domatesi ekleyip 5 dakika pişirin.

3. S1cak bal1k suyunu tavaya döküp erişteyi eşit yay1n.

4. Karidesi üstüne dizip 15 dakika pişirin, erişte kar1şt1r1lmas1n.

5. Tavay1 5 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi önce k1sa kavurmak, fideuan1n daha tok ve aromal1 olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimleriyle s1cak servis edin, yan1nda aioli ya da yeşil salata sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fideua-ispanya-usulu


