<KAHVALTILIKLAR

Falmjolk Musli Kasesi

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar®b/10

Filmjolk miisli kasesi, eksimsi siit Griini ve yulafimeyveyle bulusturarak isveg kahvaltllarlndzrin, hafif
ve hlzhir baslanglgunar.

Malzemeler
« 2 su bardag Filmjolk
¢ 1 su bardagyulaflimusli
* 1 adet EIma

* 0.3 su bardagBadem

YapH¥1

1. 1 elmayXkucuk kiip dograylngekirdek klsmtafamen aylrin.

2. 2 subardadfilmjolki soguk kaselere esit paylastlrln.

3. 1 subardaginusliyd filmjélkin Gstline serpin, hemen kargtlrmayln.

4. Elma ve ceyrek su bardagbademi ekleyin, ¢cltljlknusamaslrdiye hemen hazlrlayln.

5. Kaseleri 5 dakika sogukta bekletip servis edin.

PUF NOKTASI

Musluyu servis anlndaklemek gevrekligini korumaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk kasede sunun, Ustline ekstra elma ve kavrulmus badem ekleyin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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