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<P F1nd1kl1 Ayva Muhallebisi
Toplam 62 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 2/10

Rize usulü f1nd1kl1 ayva muhallebisi, yumuşak ayvay1 sütlü taban ve kavrulmuş f1nd1kla buluşturarak serin, 
zarif ve hafif bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Ayva

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Ayvay1 soyup küçük küp doğray1n ve limonla ovun.

2. Ayval1 muhallebi için süt, nişasta ve şekeri soğukken ç1rp1n.

3. Muhallebiyi 8 dakika kar1şt1rarak pişirin, nişasta topak olmas1n.

4. Ayva küplerini 4 dakika yumuşat1n ve suyunu süzdürün.

5. Kaselere muhallebi, ayva ve f1nd1ğ1 paylaşt1r1p 40 dakika soğutun.

6. Ayva küplerini üstte b1rak1p iri f1nd1kla doku verin.

PÜF  NOKTASI

Ayvay1 küçük küp kesmek muhallebi içinde kaş1ğa dengeli gelmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne f1nd1k serpip tarç1nla tamamlayabilirsiniz.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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