>BEBZE YEMEKLERI

FHAndlkHsulye Kavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

Ordu usuli f1nd1fedulye kavurmaslhaslanmi taze fasulyeyi sogan ve kavrulmus flnd1lkizvirerek Karad-
eniz kokulu bir tabak yapar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

¢ 1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagF1ndlk

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Fasulyeyi aylklaylaynar suda 10 dakika haslayln.

2. Fasulyeyi sizip soguk sudan gegirin, rengi matlagmasin.
3. SoganZeytinyaglndab dakika yumusatln.

4. Fasulye ve iri flngtavaya ekleyin.

5. Kar§lnfldakika cevirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

F1ndkson dakikada eklemek yumusamadan kavruk aromasl1rkbrur.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegiyle slcalservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/findikli-fasulye-kavurmasi-ordu-usulu



